
FRIEDRICHSHAGENER RUDERVEREIN e.V.
Mitglied im Deutschen Ruderverband, Landesruderverband Berlin e.V. und Landessportbund Berlin e.V.

3. W.A.K.I.
                                    (Wille.Ausdauer.Kraft.Intensität.)

Ergometerwettkampf am 11. März 2017 
beim Friedrichshagener Ruderverein e.V.

- Auswertung -

Rennen 2 – Jungen-Einer 10 Jahre und jünger (Jung 1x 10 u.j.)

Rennen 3 – Mädchen-Einer 11 und 12 Jahre (Mäd 1x 11 u. 12)
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FRV Bootshaus Kontakt Bankverbindung bei der Deutschen Bank

Hahns Mühle 12 Tel./Fax:  030.6451979 IBAN: DE28 1007 0024 0570 1503 00
D-12587 Berlin E-Mail:      info@f-r-v.de

Internet:   www.f-r-v.de
BIC:   DEUT DE DB BER

Stand: 12.03.2017

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 Janne Mohr BRC Ägir 01:05.6 250 2:11.3

2 Joey Braune BRC Ägir 01:12.4 250 2:24.9

3 Sebastian Gerald BRC Ägir 01:13.3 250 2:26.5

4 Arvid Gronau BRC Ägir 01:13.7 250 2:27.3

5 Bert Bankmann BRC Ägir 01:15.0 250 2:29.9

6 Richard Aign BRC Ägir 01:27.1 250 2:54.3

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 Helene Aign BRC Ägir 02:00.6 500 2:00.6

2 Florentine Hendel RV Empor 02:06.5 500 2:06.5

3 Carolin Dietrich FRV 02:10.4 500 2:10.4

4 Lea Sofie Hafke RV Empor 02:12.5 500 2:12.5

5 Lara Kersten FRV 02:21.1 500 2:21.1

6 Lara Kratz RV Empor 02:29.5 500 2:29.5



FRIEDRICHSHAGENER RUDERVEREIN e.V.
Mitglied im Deutschen Ruderverband, Landesruderverband Berlin e.V. und Landessportbund Berlin e.V.

Rennen 4 – Jungen-Einer 11 und 12 Jahre (Jung 1x 11 u. 12)

Rennen 5 – Mädchen-Einer 12 und 14 Jahre (Mäd 1x 13 u. 14)

Rennen 6 Jungen-Einer 13 und 14 Jahre (Jung 1x 13 u. 14)
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FRV Bootshaus Kontakt Bankverbindung bei der Deutschen Bank

Hahns Mühle 12 Tel./Fax:  030.6451979 IBAN: DE28 1007 0024 0570 1503 00
D-12587 Berlin E-Mail:      info@f-r-v.de

Internet:   www.f-r-v.de
BIC:   DEUT DE DB BER

Stand: 12.03.2017

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 Florian Schulz RV Empor 01:52.1 500 1:52.1

2 Finn Rufus Peschke BRC Ägir 01:53.6 500 1:53.6

3 Linus Auer RV Empor 01:57.4 500 1:57.4

4 Marvin Witte RV Empor 02:09.0 500 2:09.0

5 Matteo Wolf FRV 02:12.4 500 2:12.4

6 Jonas Kitzler FRV 02:22.3 500 2:22.3

7 Henry Voigt FRV 02:25.9 500 2:25.9

8 David Junge RV Empor 02:27.7 500 2:27.7

9 Jakob Zschocke FRV 02:37.4 500 2:37.4

10 Lewin Altenburg BRC Ägir 03:15.5 500 3:15.5

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 Marie-Feline Fleck FRV 01:47.0 500 1:46.9

2 Mia Berger FRV 01:52.6 500 1:52.6

3 Lisa-Marie Proft SV Energie 01:55.1 500 1:55.1

4 Charlotte Baarß RV Empor 01:58.5 500 1:58.5

5 Martha Merkel FRV 02:01.1 500 2:01.1

6 Nele Schwalbe FRV 02:06.9 500 2:06.9

7 Alina Zellmann FRV 02:25.4 500 2:25.4

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 Luis Haack BRC Ägir 01:26.6 500 1:26.6

2 Florian Höhne SV Energie 01:36.7 500 1:36.7

3 Tobias Hegner BRC Ägir 01:54.0 500 1:54.0

4 Tyler Schöpke RV Empor 01:55.3 500 1:55.3

5 Jan Lindmeier BRC Ägir 01:59.3 500 1:59.3

6 Lukas Wedekind SV Energie 02:05.8 500 2:05.8



FRIEDRICHSHAGENER RUDERVEREIN e.V.
Mitglied im Deutschen Ruderverband, Landesruderverband Berlin e.V. und Landessportbund Berlin e.V.

Rennen 7 – Juniorinnen-Einer (JF 1x A u. B)

Rennen 8 – Junioren-Einer (JM 1x A u. B)

Rennen 9 – Sonderrennen Doppelzweier Mädchen

Rennen 10 – Sonderrennen Doppelzweier Jungen
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FRV Bootshaus Kontakt Bankverbindung bei der Deutschen Bank

Hahns Mühle 12 Tel./Fax:  030.6451979 IBAN: DE28 1007 0024 0570 1503 00
D-12587 Berlin E-Mail:      info@f-r-v.de

Internet:   www.f-r-v.de
BIC:   DEUT DE DB BER

Stand: 12.03.2017

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 Clara Aign BRC Ägir 01:49.8 500 1:49.8

2 Jacquelin Skircke SV Energie 01:51.6 500 1:51.6

3 Stella-Sophie Nagel FRV 01:55.5 500 1:55.5

4 Hannah Gebhardt BRC Ägir 02:01.5 500 2:01.5

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 Fabian Händel SV Energie 01:26.3 500 1:26.3

2 Felix Herrmanns BRC Ägir 01:30.1 500 1:30.1

3 Tilman Jacobs BRC Ägir 01:32.5 500 1:32.5

4 Lorenz Kühne BRC Ägir 01:32.7 500 1:32.7

5 Jannik Merker BRC Ägir 01:33.2 500 1:33.2

6 Felix Kersten FRV 01:33.9 500 1:33.9

7 Marek Besler FRV 01:34.6 500 1:34.6

8 Jonathan Meiners FRV 01:39.4 500 1:39.4

9 Eric Quark FRV 01:40.8 500 1:40.8

10 Maxim Beize BRC Ägir 01:44.0 500 1:43.9

11 Jonah Bernsee BRC Ägir 01:44.6 500 1:44.6

12 Jannick Altenburg BRC Ägir 02:21.1 500 2:21.1

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 FRV 52.8 250 1:45.7

2 RV Empor 01:08.0 250 2:16.0

Mia Berger
Marie-Feline Fleck

Lea Sophie Hafke
Lara Kratz

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 SV Energie 53.5 250 1:47.0

2 RM Empor 56.0 250 1:52.0

Lukas Wedekind
Florian Höhne

Linus Auer
Florian Schulz



FRIEDRICHSHAGENER RUDERVEREIN e.V.
Mitglied im Deutschen Ruderverband, Landesruderverband Berlin e.V. und Landessportbund Berlin e.V.

Rennen 13 – Sonderrennen Einer Betreuerinnen 

Rennen 14 – Sonderrennen Einer Betreuer 

Rennen 15 – Mixed Doppelvierer (MIX 4x)

Vielen Dank für Eure zahlreiche Teilnahme!

Bis zum nächsten Ergometer-Wettkampf beim Friedrichshagener Ruderverein e.V.
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FRV Bootshaus Kontakt Bankverbindung bei der Deutschen Bank

Hahns Mühle 12 Tel./Fax:  030.6451979 IBAN: DE28 1007 0024 0570 1503 00
D-12587 Berlin E-Mail:      info@f-r-v.de

Internet:   www.f-r-v.de
BIC:   DEUT DE DB BER

Stand: 12.03.2017

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 Sophie Paul SV Energie 01:39.1 500 1:39.1

2 Vanessa Wuttig FRV 01:45.4 500 1:45.3

3 Maike Michalski FRV 01:45.5 500 1:45.5

4 Martina Schönaich FRV 01:53.5 500 1:53.5

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 Sebastian Klötzer FRV 01:29.0 500 1:29.0

2 Wido Widlewski FRV 01:32.4 500 1:32.4

3 Oliver Zerbe FRV 01:33.4 500 1:33.4

4 Konstantin von Sommerfeld SV Energie - - -

Platzierung Name Verein Zeit Distanz 500m Zeit

1 SV Energie 00:49,33 250 01:38,58

2 FRV 00:49,63 250 01:39,23

3 RV Empor 00:59,73 250 01:59,43

Lisa-Marie Proft
Jacquelin Skircke
Florian Höhne
Fabian Händel

Stella-Sophie Nagel
Marie-Feline Fleck
Felix Kersten
Marek Besler

Florentine Hendel
Charlotte Baarß
Marvin Witte
Tyler Schöpke
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