FRIEDRICHSHAGENER RUDERVEREIN e.V. |\ g

Mitglied im Deutschen Ruderverband, LandesrudeasedBerlin e.V. und Landessportbund Berlin e.V. "::.L',

Hiermit bestétige ich ........................, dass ich/ mein Kift................c..ccene.

an folgendem Wettkampf ...
AIM. e teilnehmen werde/witt

Die Kosten fiir Startgelder werden von mir vor demldétermin an den/die
Verantwortlichen.............oooiiii i, gezahlt.

Hinweise:

Die Starts, Anzahl der Rennen und Bootsgattungenden dann tber den/die Sportler

bekannt gegeben.

Es wird nur der Sportler vom Friedrichshagener Regtein angemeldet, fir den eine
ausgefullte und unterschriebene Teilnahmebestaigahriftlich vorliegt sowie die
Startgelder eingezahlt worden sind.

Grundsatzlich haben sich die Sportler spatestetsi2den vor dem ersten Start auf dem
Sattelplatz am Regattagelande einzufinden und kenantwortlichen Ubungsleiter zu
melden.

Anmerkungen:

- 2 Stunden vor den Start kénnen Mannsshabte umgemeldet werden, nur so
kann ggf. der Start anderer Sportlehngewéahrleistet werden.

- Der Wiegetermin im Regattabiro ist einzuhalten.

- Boote sollten von den Sportlern vor dem Renndéusséberprift werden.

- Rennbesprechung, Vorbereitung; Regattakleidutepan.

- Dehnungs- und Erwarmungsibungen der Sportler.

Sorgen Sie fir eine leichte Tagesverpflegung desteps.
Wichtig: Getranke und Bekleidung zum Wechseln nicht vergesse

Berlin,den...........coooiiinnns témschrift
des Gesetzlichen Vertreters / Sportiers

Y Nicht zutreffendes bitte streichen.
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