
Verlängerung Trainer C-Lizenz (Fachübungsleiter Rudern)

Auskünfte erteilt gerne:

Volker Müller

volker.mueller@lrvberlin.de

www.lrvberlin.de

Im Herbst 2008 ist es wieder soweit: Der LRV Berlin bietet eine

Lizenzverlängerungsmaßnahme für Trainer C/Fachübungsleiter Rudern an: 

Termin: 15.11.2008 - 16.11.2008
(Samstag 09:00 - 16:15 Uhr, Sonntag 09:00 - 16:15 Uhr)

SC Siemensstadt, Rohrdamm 61-64, 13629 Berlin 

Meldeschluss: 12.10.2008

Teilnehmerbeitrag: 48,00 € mit Verpflegung und 

Unterrichtsmaterialien

Einzelheiten und Meldung: www.lrvberlin.de

A2

Der Umfang der Qualifizierenden

Maßnahme beträgt 16 Unterrichts-

einheiten

Inhalt des Wochenendlehrganges:

- Einsatz von Videotechnik in der Ruderausbildung

- Sicherheit auf dem Wasser und beim Training

- Aktuelles aus den Ruderwettkampfregeln

- Was ist das aktuelle „Leitbild“ im Rudersport ?

 



5. Ausgabe Trainer-CTrainer-CTrainer-CTrainer-C
Lizenzverlängerung 2008Lizenzverlängerung 2008Lizenzverlängerung 2008Lizenzverlängerung 2008

Samstag Std UE 15.11.2008 Vortragender
09:00 - 09:30 0,5 1 Who is who ? Volker Müller BRC

09:30 - 10:30 1,0 1
Paralympics 2008

in Peking Monika Tampe HEV
10:30 - 10:45 Pause

10:45 - 12:15 1,5 2
Entwicklungen im 

Weltrudersport Dr. D. Altenburg SCBG
12:15 - 13:00 Mittagessen

13:00 - 14:30 1,5 2
Sicherheit auf dem 

Wasser Frank Villmow DLRG
14:30 - 14:45 Pause
14:45 - 16:15 1,5 2 Neues aus den RWR Volker Müller BRC

6,0 8

Sonntag Std UE 16.11.2008 Vortragender
09:00 - 10:30 1,5 2 DRV-Ruderleitbild (1) Dr. D. Altenburg SCBG
10:30 - 10:45 Pause
10:45 - 12:15 1,5 2 DRV-Ruderleitbild (2) Dr. D. Altenburg SCBG
12:15 - 13:00 Mittagessen

13:00 - 14:30 1,5 2
Videoeinsatz im 
Rudersport (1) Johannes Bruger LRV

14:30 - 14:45 Pause

14:45 - 16:15 1,5 2
Videoeinsatz im
Rudersport (2) Johannes Bruger LRV

6,0 8

Summe: 12,0 Unterrichtsstunden
Summe: 16 Unterrichtseinheiten
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